
昔
あ
っ
た
味
な
ら
抵
抗
な
く

高
齢
者
の
水
分
補
給
に
苦
労
し
て

い
る
方
は
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
の
ど
の
渇
き
を
自
覚
し
な
く
な

る
か
ら
、
水
分
を
と
ら
な
く
て
も
平

気
で
い
ら
れ
る
し
、
と
ら
な
く
て
も

よ
い
と
思
っ
て
い
る
。
し
か
し
脱
水

症
状
や
熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
し
、

身
体
は
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
。

だ
か
ら
施
設
ス
タ
ッ
フ
は
水
分
摂
取

を
促
す
が
、
本
人
は
必
要
と
思
っ
て

い
な
い
か
ら
、
な
か
な
か
飲
ん
で
く

れ
な
い
。

特
に
認
知
症
が
あ
る
と
、
水
分
を

摂
り
た
が
ら
な
い
傾
向
が
強
ま
る
よ

う
に
思
う
。
ス
タ
ッ
フ
が
傍
で
飲
む

よ
う
に
促
し
て
も
、
ち
ょ
っ
と
目
を

離
す
と
捨
て
て
し
ま
っ
た
り
す
る
。

経
管
栄
養
で
な
い
限
り
、
水
分
も
栄

養
も
口
か
ら
摂
る
し
か
な
い
。
口
を

開
け
な
け
れ
ば
水
も
食
べ
物
も
摂
れ

な
い
。
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
は
重

要
と
言
わ
れ
る
が
、
そ
れ
以
前
に
、

生
き
る
た
め
に
飲
み
、
食
べ
る
必
要

が
あ
る
。

認
知
症
の
方
に
抵
抗
な
く
水
分
を

と
っ
て
も
ら
う
に
は
、
昔
の
飲
料
の

味
を
再
現
す
る
こ
と
だ
。
40
～
50
年

前
、
清
涼
飲
料
水
と
い
っ
た
ら
無
果

汁
の
甘
い
も
の
が
主
流
だ
っ
た
。
１

０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
出
回

っ
て
い
な
か
っ
た
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
も
な
か
っ
た
。
だ
か
ら
、
昔

か
ら
あ
る
乳
酸
菌
飲
料
や
果
汁
の
割

合
が
高
く
な
い
飲
料
だ
と
、
抵
抗
な

く
飲
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
あ
る
。
し

か
し
、
水
分
を
毎
回
そ
う
い
う
飲
料

で
摂
る
と
、
糖
分
が
多
す
ぎ
る
。
虫

歯
も
心
配
に
な
る
。

あ
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
職
員
は
、

水
分
を
摂
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
あ
の

手
こ
の
手
、
い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
し

て
、
あ
る
と
き
、
リ
ビ
ン
グ
の
一
角

に
飲
み
物
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
っ
た
。

そ
こ
に
コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
、
緑
茶
、

コ
コ
ア
味
の
飲
料
な
ど
を
常
備
し
て
、

い
つ
で
も
好
き
な
も
の
を
飲
め
る
よ

う
に
し
た
。

そ
う
し
た
ら
、
皆
さ
ん
自
分
で
紅

茶
を
入
れ
た
り
し
て
、
け
っ
こ
う
飲

む
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
だ
。
好
き
な

と
き
に
好
き
な
も
の
を
飲
め
る
の
が

良
か
っ
た
の
だ
ろ
う
。
施
設
や
病
院

で
は
、
決
ま
っ
た
時
間
に
決
め
ら
れ

た
も
の
が
出
て
く
る
。
そ
れ
が
自
分

の
好
み
に
合
わ
ず
、
食
べ
ら
れ
な
い

こ
と
も
あ
る
。
そ
の
差
は
大
き
い
。

い
い
考
え
だ
と
思
う
。

選
択
肢
が
多
い
ほ
ど
食
の
楽
し
み
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自
分
が
食
べ
た
い
も
の
を

自
分
で
選
ん
で
食
べ
る

管理栄養士、 
在宅訪問に走る！

医療法人社団福寿会福
岡クリニック在宅部栄
養課課長。日本在宅栄
養管理学会副理事長。
2014 年、NHK「 プ
ロフェッショナル　仕
事の流儀」に出演。長
年にわたり在宅訪問栄
養食事指導を行い、在
宅患者の栄養改善に貢
献している。

中
な か

村
む ら

育
い く

子
こ

530
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バ
ブ
ル
の
恩
恵
を
受
け
た
末
に

総
じ
て
日
本
人
の
舌
は
繊
細
だ
と

思
う
。
銘
柄
米
ば
か
り
食
べ
て
来
た

人
は
施
設
の
ご
飯
を
ま
ず
く
感
じ
る

（
経
費
節
減
で
標
準
米
や
古
米
を
用

い
る
場
合
が
多
い
）
と
か
、
奥
さ
ん

が
作
っ
た
料
理
し
か
食
べ
ら
れ
な
い

（
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
が
作
る
食
事
を
食

べ
ら
れ
な
い
）
と
か
、
意
外
に
よ
く

聞
く
話
で
あ
る
。

１
年
ほ
ど
前
、
新
規
患
者
さ
ん
宅

を
訪
問
し
た
。
当
時
60
歳
、
糖
尿
病

性
腎
症
で
脳
梗
塞
の
既
往
歴
が
あ
り
、

片
ま
ひ
、
車
い
す
。
住
ま
い
は
サ
高

住
で
、
経
済
状
態
は
よ
い
。
し
か
し
、

出
さ
れ
る
食
事
が
食
べ
ら
れ
ず
、
低

栄
養
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
な
ぜ
食

べ
ら
れ
な
い
の
か
と
い
う
と
、
ひ
と

え
に
、
グ
ル
メ
だ
か
ら
だ
っ
た
。
バ

ブ
ル
期
、
そ
の
恩
恵
を
目
い
っ
ぱ
い

受
け
て
い
た
よ
う
で
、
ほ
ぼ
毎
日
、

レ
ス
ト
ラ
ン
や
料
亭
で
外
食
し
て
い

た
ら
し
い
。
そ
し
て
50
代
で
脳
梗
塞

を
２
回
起
こ
し
、
後
遺
症
か
ら
早
期

リ
タ
イ
ア
し
た
。
こ
ん
な
に
バ
ブ
ル

を
謳
歌
し
た
人
に
会
っ
た
の
は
初
め

て
だ
っ
た
か
ら
、
衝
撃
だ
っ
た
。

新
た
な
要
介
護
高
齢
者
が
登
場

何
回
か
訪
問
し
て
妥
協
点
を
探
っ

た
。
結
局
、
昼
食
だ
け
は
自
分
で
選

べ
る
よ
う
に
、
生
協
の
宅
配
を
勧
め

た
。
と
は
い
っ
て
も
調
理
は
ま
っ
た

く
で
き
な
い
か
ら
、
冷
凍
食
品
や
レ

ト
ル
ト
食
品
な
ど
、
電
子
レ
ン
ジ
で

温
め
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
も
の
だ
。
そ

れ
で
も
自
分
で
食
べ
た
い
も
の
を
食

べ
ら
れ
る
か
ら
、
低
栄
養
か
ら
脱
す

る
こ
と
は
で
き
る
。

食
に
関
し
て
は
、
若
い
こ
ろ
の
習

慣
が
尾
を
引
く
。
今
の
80
歳
代
の
高

齢
者
は
戦
争
と
戦
後
の
飢
餓
を
体
験

し
て
い
る
。
彼
の
よ
う
な
患
者
は
真

逆
で
、
新
た
な
要
介
護
高
齢
者
像
と

し
て
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
は
こ
う
い
う
バ
ブ
ル
世
代

の
不
適
切
な
食
習
慣
か
ら
疾
病
を
重

症
化
さ
せ
た
要
介
護
高
齢
者
が
増
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

ん
な
さ
さ
や
か
な
気
ま
ぐ
れ
は
、
受

け
入
れ
ら
れ
な
い
。

出
さ
れ
た
も
の
を
食
べ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
部
分
で
は
、
在
宅

の
食
事
で
あ
っ
て
も
、
病
院
や
施
設

と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
の
で
は
な
い

か
。
ケ
ア
マ
ネ
は
配
食
サ
ー
ビ
ス
を

入
れ
れ
ば
い
い
と
考
え
が
ち
だ
。
し

か
し
、
そ
れ
が
口
に
合
わ
ず
、
食
べ

な
く
な
っ
て
低
栄
養
と
な
る
よ
う
で

は
、
サ
ー
ビ
ス
の
意
味
が
な
い
。
こ

の
問
題
は
、
今
注
目
さ
れ
て
い
る
フ

レ
イ
ル
予
防
に
も
深
く
関
わ
っ
て
く

る
と
思
う
。

は
得
ら
れ
や
す
い
。
在
宅
患
者
さ
ん

に
よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、
自
分
で
品

物
を
見
て
選
び
た
い
、
と
い
う
こ
と

だ
。
だ
が
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に

そ
う
い
う
サ
ー
ビ
ス
は
な
い
。

配
食
サ
ー
ビ
ス
を
あ
ま
り
好
ま
な

い
人
が
多
い
の
も
、
同
じ
心
理
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
今
日
の
弁
当
の
内

容
は
こ
れ
、
と
一
方
的
に
決
め
ら
れ

て
、
利
用
者
は
た
だ
食
べ
る
だ
け
。

朝
起
き
て
、
た
ま
た
ま
見
て
い
た
テ

レ
ビ
番
組
で
ど
こ
か
の
商
店
街
の
コ

ロ
ッ
ケ
を
紹
介
し
て
い
て
、
無
性
に

コ
ロ
ッ
ケ
が
食
べ
た
く
な
っ
た
。
そ
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