
前
回
紹
介
し
た
糖
尿
病
の
女
性
は
、
自

分
で
食
事
を
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、
１
日

３
食
弁
当
を
取
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ

の
弁
当
の
栄
養
価
計
算
が
信
頼
で
き
る
か

ど
う
か
、不
安
が
あ
っ
た
。糖
尿
病
が
や
っ

か
い
な
の
は
、
神
経
障
害
や
腎
症
な
ど
の

合
併
症
を
併
発
す
る
こ
と
で
あ
る
。
合
併

症
は
極
力
防
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

生
活
習
慣
病
の
中
で
も
糖
尿
病
は
か
か

り
や
す
い
病
気
な
の
で
、
今
後
、
在
宅
介

護
が
拡
大
し
て
い
け
ば
、
在
宅
で
糖
尿
病

患
者
の
食
事
を
ど
う
や
っ
て
管
理
し
て
い

く
か
が
問
題
と
な
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。

食
事
療
法
が
困
難
に
な
る

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
予
防
す
る
こ
と

が
必
要
に
な
る
。
き
ち
ん
と
し
た
配
食

サ
ー
ビ
ス
を
行
う
に
は
、
管
理
栄
養
士
が

い
る
医
療
法
人
が
弁
当
を
作
る
よ
う
に
な

る
の
が
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
か
つ
て
東

京
都
は
医
療
法
人
に
対
し
、
配
食
サ
ー
ビ

ス
を
禁
じ
て
い
た
。
今
は
可
能
に
な
っ
て

い
る
が
、
値
段
が
高
く
な
る
と
い
う
問
題

は
あ
る
。

食
事
療
法
は
、
お
カ
ネ
の
問
題
が
か
ら

む
と
、
難
し
く
な
る
。
糖
尿
病
を
改
善
し

た
い
の
に
、
糖
尿
病
の
弁
当
は
ピ
ン
か
ら

キ
リ
ま
で
あ
っ
て
、
一
番
安
い
も
の
に
は

リ
ス
ク
が
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
な
い
の

が
現
状
だ
。
そ
う
す
る
と
、
低
所
得
の
人

は
糖
尿
病
が
悪
化
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
る
。
教
育
入
院
の
対
象
者
を
絞
る
な
ど

し
て
、
そ
の
医
療
費
を
配
食
補
助
に
回
す

と
か
、
何
ら
か
の
対
策
が
必
要
だ
と
思
う
。

き
ち
ん
と
し
た
食
事
療
法
が
で
き
な
い

と
、
糖
尿
病
は
悪
化
し
、
合
併
症
に
苦
し

む
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
に
な
る
。
老
老

介
護
も
で
き
ず
家
の
中
で
寝
て
い
る
高
齢

者
が
２
人
い
て
、
ヘ
ル
パ
ー
が
１
日
１
回

入
る
だ
け
と
い
う
よ
う
な
、
そ
ん
な
状
況

が
生
ま
れ
て
き
そ
う
だ
。

若
い
う
ち
に
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
、
自

分
で
食
事
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
習
慣
が

で
き
て
い
る
人
は
、
お
そ
ら
く
合
併
症
に

は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
高
齢
に

な
っ
て
糖
尿
病
に
か
か
っ
た
人
は
、
食
事

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
な
か
な
か
難
し
い
。
急

性
期
の
病
気
に
な
れ
ば
入
院
で
き
る
と
は

高
齢
の
糖
尿
病
患
者
を

在
宅
で
ケ
ア
で
き
る
だ
ろ
う
か

管理栄養士、 4
在宅訪問に走る！

は
、
治
療
に
劣
ら
ず
重
要
だ
。
糖
尿
病
予

防
に
つ
い
て
、
例
え
ば
私
が
所
属
す
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
あ
る
東
京・足
立
区
で
は
、野

菜
を
た
く
さ
ん
摂
ろ
う
と
い
う
運
動
を
し

て
い
る
。具
体
的
に
は
、野
菜
を
１
日
３
５

０
グ
ラ
ム
取
る
こ
と
を
呼
び
か
け
て
い
る
。

し
か
し
、
高
齢
者
が
野
菜
を
た
く
さ
ん

摂
る
の
は
そ
れ
ほ
ど
簡
単
で
は
な
い
。
第

１
に
、
野
菜
の
値
段
は
比
較
的
高
い
の
だ
。

産
地
が
ち
ょ
っ
と
天
候
不
順
に
な
る
と
、

価
格
は
す
ぐ
高
騰
す
る
。
第
２
に
、
そ
う

い
う
高
価
な
野
菜
を
買
っ
た
と
し
て
も
、

独
居
あ
る
い
は
２
人
暮
ら
し
の
場
合
、
食

べ
き
れ
ず
に
持
て
余
し
て
し
ま
う
こ
と
も

多
く
、
買
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
う
す
る
と
、
や
は
り
配
食
サ
ー
ビ
ス
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前
回
紹
介
し
た
女
性
も
、
要
介
護
４
に

な
っ
た
ら
料
理
が
作
れ
な
く
な
る
の
は
当

た
り
前
だ
。
も
っ
と
糖
尿
病
が
軽
度
の
段

階
で
、
こ
ん
な
食
事
を
継
続
し
て
い
て
は

糖
尿
病
が
重
症
化
し
合
併
症
が
出
て
く
る

と
教
え
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
野
菜
や
海
草
が

た
っ
ぷ
り
入
っ
た
食
事
を
自
分
で
作
れ
る

よ
う
に
し
て
お
く
べ
き
だ
っ
た
の
だ
。

予
防
は
重
要
で
あ
る
。
介
助
な
し
で
動

け
る
状
態
の
時
に
、
介
護
予
防
教
室
で
生

活
習
慣
病
の
指
導
を
受
け
、
健
康
を
守
れ

る
食
事
を
自
分
で
作
れ
て
い
れ
ば
、
重
症

化
し
な
か
っ
た
は
ず
で
、
配
食
弁
当
に
悩

ま
さ
れ
る
こ
と
も
な
か
っ
た
だ
ろ
う
に
…

と
残
念
に
思
う
。

自
助
も
互
助
も
弱
い
現
状

60
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
、
女
性
も
男
性

も
健
康
を
維
持
で
き
る
食
事
を
作
れ
る
よ

う
に
な
る
べ
き
だ
。
女
性
が
病
気
で
寝
込

む
こ
と
も
多
い
の
に
、
全
く
料
理
が
で
き

ず
何
も
作
れ
な
い
男
性
が
多
い
。
立
派
な

料
理
が
作
れ
な
く
て
も
、
１
回
の
食
事
に

卵
や
豆
腐
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
、
野
菜
を

と
り
い
れ
る
程
度
の
調
理
能
力
を
身
に
つ

け
る
こ
と
、
栄
養
教
育
を
受
け
る
こ
と
が

非
常
に
大
事
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。

栄
養
に
関
す
る
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
、

弁
当
を
と
る
に
し
て
も
、
１
食
で
３
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ぐ
ら
い
の
お
か
ず
で
あ
れ

ば
、
ご
飯
は
１
０
０
グ
ラ
ム
、
つ
ま
り
１

６
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
合
計
４
６
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
と
な
り
、
ま
あ
い
い
か
な
、
と

判
断
で
き
る
。
弁
当
の
栄
養
価
が
き
ち
ん

と
計
算
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
前
提
だ
が
、

そ
う
や
っ
て
自
分
で
健
康
を
維
持
す
る
た

め
に
行
動
で
き
る
だ
ろ
う
。

在
宅
の
要
介
護
高
齢
者
の
多
く
は
、
自

分
で
は
糖
尿
病
食
や
腎
臓
病
食
を
作
れ
な

い
。
お
カ
ネ
が
な
い
と
、
本
当
に
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
こ
れ

は
、
今
後
の
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
か
と
い
う
気
が
す
る
。

地
域
住
民
の
生
活
環
境
は
非
常
に
悪
化

し
て
い
る
と
思
う
。
独
居
や
老
老
介
護
で

は
、
で
き
る
ケ
ア
は
限
ら
れ
る
。
病
院
・

施
設
か
ら
在
宅
へ
と
い
う
流
れ
は
正
し
い

と
思
う
が
、
介
護
保
険
制
度
に
よ
っ
て
ど

れ
だ
け
在
宅
で
手
厚
い
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
か
と
な
る
と
疑
問
だ
。

在
宅
医
療
も
マ
ン
パ
ワ
ー
的
に
は
不
足

し
て
い
る
。そ
こ
で
期
待
さ
れ
る
の
が
、地

域
で
の
イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
サ
ー
ビ
ス
だ
。

し
か
し
、
日
本
人
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

習
慣
が
な
い
の
で
、
す
ぐ
根
付
か
せ
る
の

は
難
し
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
。

い
え
、
急
性
期
を
脱
す
れ
ば
す
ぐ
に
退
院

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
病
気
を
抑
え
込

み
な
が
ら
在
宅
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
る
だ
ろ
う
か
。

生
活
習
慣
病
の
知
識
を
教
え
る

各
地
で
実
施
さ
れ
て
い
る
介
護
予
防
事

業
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
啓
発
が

あ
ま
り
盛
り
込
ま
れ
て
い
な
い
よ
う
な
気

が
す
る
。
た
と
え
ば
介
護
予
防
事
業
で
栄

養
指
導
を
実
施
し
て
い
る
自
治
体
も
あ
る

だ
ろ
う
。
し
か
し
そ
の
場
合
も
、
低
栄
養

の
み
が
扱
わ
れ
、
関
連
す
る
生
活
習
慣
病
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に
つ
い
て
は
触
れ
ら
れ
な
い
こ
と
が
多
い
。

足
立
区
で
は
元
気
高
齢
者
の
栄
養
改
善

事
業
と
低
栄
養
者
の
栄
養
改
善
事
業
を
実

施
し
て
い
る
。
私
は
ど
ち
ら
も
担
当
し
て

い
る
け
れ
ど
、
低
栄
養
の
人
の
話
を
聞
く

と
、
多
く
の
人
が
生
活
習
慣
病
に
か
か
っ

て
い
る
。
だ
か
ら
、
こ
う
し
た
事
業
で
は
、

低
栄
養
だ
け
で
な
く
、
生
活
習
慣
病
に
つ

い
て
も
伝
え
る
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

病
気
が
重
症
化
す
れ
ば
食
欲
は
な
く
な

り
、
薬
も
た
く
さ
ん
出
さ
れ
る
。
す
る
と
、

さ
ら
に
食
欲
が
な
く
な
る
と
か
便
秘
に
な

る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
影
響
が
出
て
く
る

場
合
も
あ
る
。
食
事
量
は
さ
ら
に
減
っ
て

低
栄
養
と
な
り
、
体
重
が
減
り
Ａ
Ｄ
Ｌ
が

低
下
し
、つ
い
に
は
寝
た
き
り
に
な
る
、と

い
う
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
り
が
ち
だ
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
に

地
域
ケ
ア
会
議
は
、
こ
う
し
た
問
題
を

す
く
い
上
げ
る
の
に
絶
好
の
場
で
あ
る
。

管
理
栄
養
士
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
、
栄

養
や
食
の
問
題
を
抽
出
す
る
こ
と
も
必
要

で
あ
ろ
う
。
栄
養
の
問
題
が
抽
出
で
き
た

ら
、
次
は
栄
養
介
入
を
す
る
。
こ
う
し
た

取
り
組
み
を
す
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命
も

延
び
る
の
で
は
な
い
か
。
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