
在
宅
訪
問
栄
養
食
事
指
導
は
在
宅
患
者

に
と
っ
て
重
要
だ
が
、普
及
し
て
い
る
と
は

い
い
が
た
い
。
主
治
医
の
指
示
が
な
い
と

行
え
な
い
の
で
、
普
及
に
は
医
師
が
そ
の

必
要
性
に
気
付
く
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
。

し
か
し
、
医
師
か
ら
は
「
低
栄
養
で
栄
養

指
導
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
の
は

難
し
い
」
と
い
う
声
が
上
が
っ
て
い
る
。

そ
こ
で
求
め
ら
れ
る
の
は
、
栄
養
状
態

を
客
観
的
に
評
価
で
き
る
ツ
ー
ル
だ
。
世

界
的
に
使
わ
れ
て
い
る
高
齢
者
向
け
ア
セ

ス
メ
ン
ト
ツ
ー
ル「
Ｍ
Ｎ
Ａ（M
ini N

utri-
tional A

ssessm
ent

）」の
有
効
性
を
探

っ
た
。

自
宅
で
体
重
を
量
れ
な
い

Ｍ
Ｎ
Ａ
は
ネ
ス
レ
社
が
開
発
し
た
も
の

人
で
行
う
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
福
岡

ク
リ
ニ
ッ
ク
在
宅
部
の
在
宅
診
療
を
行
っ

て
い
る
医
師
、看
護
師
に
お
願
い
し
て
、

Ｍ
Ｎ
Ａ‒

Ｓ
Ｆ
を
行
っ
て
も
ら
っ
た
。
Ｂ

Ｍ
Ｉ
の
基
に
な
る
身
長
や
体
重
な
ど
の
測

定
は
看
護
師
に
お
願
い
し
た
。

実
際
に
調
査
が
始
ま
る
と
、
医
師
や
看

護
師
か
ら
質
問
項
目
が
多
く
て
大
変
だ
、

と
の
声
が
寄
せ
ら
れ
た
。
医
師
や
看
護
師

は
在
宅
患
者
を
訪
問
し
て
聴
診
器
を
当
て

た
り
、
注
射
し
た
り
、
血
圧
を
測
っ
た
り
、

気
に
な
る
こ
と
は
な
い
か
尋
ね
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
こ
に
栄
養
評
価
が
加
わ
る
こ
と
に
な
る

の
で
、
ど
う
し
て
も
負
担
感
が
強
ま
る
と

思
わ
れ
た
。

ま
た
、
６
０
９
人
の
う
ち
体
重
が
量
れ

な
い
人
は
96
人（
16
％
）。
介
護
度
が
高
く
、

立
ち
上
が
っ
た
り
、
起
き
上
が
れ
な
い
人

で
あ
る
。
寝
て
い
る
人
の
身
長
は
メ
ジ
ャ

ー
で
測
定
で
き
る
け
れ
ど
、
体
重
計
に
乗

せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
Ｍ
Ｎ
Ａ‒

Ｓ
Ｆ

で
は
体
重
が
量
れ
な
い
場
合
、
ふ
く
ら
は

ぎ
周
囲
長
を
測
る
こ
と
に
よ
っ
て
評
価

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
そ
う
す

る
こ
と
で
対
応
し
た
。
ふ
く
ら
は
ぎ
周
囲

長
の
信
頼
性
と
妥
当
性
は
あ
る
も
の
の
、

や
は
り
全
員
の
体
重
を
計
測
し
た
い
と

思
っ
た
。
今
後
在
宅
で
は
要
介
護
高
齢
者

が
増
加
す
る
た
め
、
要
介
護
高
齢
者
で
も

体
重
計
測
が
で
き
る
便
利
な
体
重
計
が

安
価
で
あ
れ
ば
と
思
っ
た
。

普
段
か
ら
体
重
を
量
っ
て
い
な
い
人
が

結
構
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
。
体
重
は
ス

評
価
ツ
ー
ル
を
活
用
し
て

低
栄
養
予
備
軍
を
見
つ
け
る

管理栄養士、  5
在宅訪問に走る！

で
、
６
つ
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
項
目
と
12

の
ア
セ
ス
メ
ン
ト
項
目
か
ら
成
る
。
た
だ

し
、
こ
れ
は
質
問
項
目
が
多
く
専
門
的
す

ぎ
る
の
で
、「
Ｍ
Ｎ
Ａ‒

Ｓ
Ｆ
（
シ
ョ
ー
ト

フ
ォ
ー
ム
）」が
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
。
６

つ
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
項
目
に
絞
っ
て
評

価
す
る
簡
易
栄
養
状
態
評
価
表
で
あ
る
。

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
の
は
①
食
事
量

の
減
少
、
②
体
重
の
減
少
、
③
自
力
歩
行

の
可
否
、
④
精
神
的
ス
ト
レ
ス
・
急
性
疾

患
の
有
無
、
⑤
神
経
・
精
神
的
問
題
の
有

無
、
⑥
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
の
６
項
目
だ
。

昨
年
12
月
、
私
が
所
属
し
て
い
る
福
岡

ク
リ
ニ
ッ
ク
在
宅
部
の
在
宅
患
者
６
０
９

人
に
対
し
、
こ
れ
を
使
っ
て
栄
養
状
態
の

評
価
を
行
っ
た
。

在
宅
患
者
す
べ
て
の
栄
養
評
価
を
私
一

医療法人社団福寿会福岡
クリニック在宅部栄養課
課長。日本在宅栄養管理
学会副理事長。2014年、
NHK「プロフェッショナ
ル 仕事の流儀」に出演。
長年にわたり在宅訪問栄
養食事指導を行い、在宅
患者の栄養改善に貢献し
ている。中

な か

村
む ら

育
い く

子
こ



と
、
低
栄
養
の
お
そ
れ
が
あ
る
人
の
方
が

多
か
っ
た
。
栄
養
状
態
良
好
と
判
定
さ
れ

た
の
は
、
１
３
０
人
で
あ
っ
た
。

栄
養
状
態
良
好
の
人
以
外
は
何
ら
か
の

問
題
が
あ
る
と
考
え
る
な
ら
、
約
８
割
の

人
に
問
題
が
あ
る
こ
と
に
な
る
。
低
栄
養

の
お
そ
れ
が
あ
る
人
、
す
な
わ
ち
低
栄
養

予
備
軍
の
人
た
ち
を
短
時
間
で
見
つ
け
ら

れ
る
と
い
う
面
で
は
、
Ｍ
Ｎ
Ａ‒

Ｓ
Ｆ
は

い
い
ツ
ー
ル
だ
と
思
う
。
他
に
も
色
々
な

栄
養
ツ
ー
ル
が
あ
り
、
今
後
も
新
た
な
ツ

ー
ル
が
検
討
さ
れ
る
と
思
う
が
、
我
々
在

宅
で
訪
問
し
て
い
る
管
理
栄
養
士
が
在
宅

要
介
護
高
齢
者
の
食
を
把
握
し
て
い
る
の

で
、
生
活
環
境
要
因
の
悪
化
に
よ
る
栄
養

状
態
の
悪
化
に
注
目
し
た
栄
養
ツ
ー
ル
を

検
討
し
て
ほ
し
い
と
考
え
る
。
在
宅
で
は

訪
問
看
護
が
入
っ
て
い
て
も
低
栄
養
に
着

目
す
る
職
種
は
お
ら
ず
、
褥
瘡
が
で
き
て

か
ら
低
栄
養
を
気
に
す
る
が
、
褥
瘡
が
で

き
る
ま
で
放
っ
て
お
く
の
で
は
な
く
、
褥

瘡
予
防
の
た
め
に
も
低
栄
養
に
着
目
す
る

必
要
が
あ
る
。

在
宅
患
者
は
、
病
院
や
施
設
と
比
べ
て

環
境
の
違
い
が
あ
る
。
病
院
施
設
は
1
日

3
回
の
食
事
の
提
供
が
あ
る
が
、
在
宅
で

は
食
事
の
用
意
は
自
分
で
行
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
場
合
も
あ
る
。
買
い
物
の
問
題

や
経
済
的
問
題
、
調
理
技
術
の
問
題
が
あ

り
、
そ
れ
が
食
事
量
に
影
響
す
る
場
合
が

あ
る
。
し
か
し
家
族
が
作
る
お
い
し
い
食

事
を
食
べ
ら
れ
る
場
合
も
あ
る
。
病
院
・

施
設
で
は
1
日
3
回
の
食
事
の
提
供
は
あ

る
の
で
栄
養
状
態
は
良
い
よ
う
に
考
え
る

が
、
食
事
が
口
に
合
わ
な
い
、
嫌
い
な
も

の
が
多
く
食
べ
ら
れ
な
い
等
の
理
由
に
よ

り
、
食
事
量
が
減
る
場
合
も
あ
る
。
ま
ず

は
身
近
に
い
る
管
理
栄
養
士
が
栄
養
の
問

題
に
気
が
付
き
、
早
期
の
栄
養
介
入
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

管
理
栄
養
士
は
多
職
種
連
携
す
べ
き

当
ク
リ
ニ
ッ
ク
在
宅
部
で
全
在
宅
患
者

に
栄
養
評
価
を
行
う
に
あ
た
り
、
栄
養
評

価
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
多
職
種
に
理
解

を
得
ら
れ
る
ま
で
説
明
し
た
。
栄
養
評
価

を
行
う
と
算
定
さ
れ
る
の
？　
と
聞
か
れ

た
が
、
こ
れ
は
算
定
さ
れ
な
い
。
し
か
し
、

低
栄
養
か
ど
う
か
の
評
価
は
と
て
も
重
要

な
こ
と
だ
と
説
得
し
て
、
Ｍ
Ｎ
Ａ‒

Ｓ
Ｆ

の
実
施
に
踏
み
切
っ
た
。
ま
た
栄
養
評
価

は
き
ち
ん
と
結
果
報
告
し
、
栄
養
指
導
の

依
頼
に
結
び
付
い
た
ケ
ー
ス
も
あ
っ
た
。

栄
養
評
価
を
行
っ
た
患
者
、
家
族
が
栄
養

指
導
を
希
望
し
た
の
で
あ
る
。
ま
た
医
師

も
意
外
な
患
者
が
低
栄
養
と
の
結
果
で
、

改
め
て
低
栄
養
と
分
か
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ

り
、
多
職
種
連
携
ツ
ー
ル
と
な
っ
た
。

イラスト：ハラアツシ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
鍵
と

な
る
た
め
非
常
に
重
要
で
、
血
液
生
化
学

検
査
の
ス
パ
ン
が
長
い
在
宅
患
者
の
栄

養
ツ
ー
ル
と
な
る
。

さ
ら
に
、
医
師
や
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
な
ど
、
評
価
者
の
職
種
に
よ
っ
て
評
価

が
異
な
る
項
目
が
あ
る
。
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
項
目
の
う
ち
、
食
事
量
に
つ
い
て
は
こ

う
し
た
ば
ら
つ
き
は
な
い
。
自
力
で
歩
け

る
か
ど
う
か
の
評
価
は
、
難
し
い
。
車
い

す
に
乗
っ
て
い
る
人
で
も
、
少
し
歩
け
る

場
合
、
ど
の
程
度
ま
で
歩
け
る
か
の
評
価

が
異
な
る
か
ら
だ
。

最
も
わ
か
り
に
く
い
の
は
精
神
的
ス
ト

レ
ス
だ
ろ
う
。
神
経
・
精
神
的
問
題
の
有

無
を
「
強
度
」「
中
程
度
」「
な
し
」
の
３

つ
か
ら
選
択
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
が
、

強
度
と
中
程
度
の
評
価
の
仕
方
が
人
に
よ

っ
て
分
か
れ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

８
割
が
何
ら
か
の
栄
養
問
題
を
抱
え
る

こ
う
し
た
問
題
は
明
ら
か
に
な
っ
た
も

の
の
、
調
査
結
果
か
ら
、
低
栄
養
の
人
と

低
栄
養
の
お
そ
れ
が
あ
る
人
（
ア
ト
リ
ス

ク
＝A

t risk

）
を
合
わ
せ
る
と
全
体
の

約
８
割
が
何
ら
か
の
問
題
を
抱
え
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
。

そ
の
内
訳
は
低
栄
養
が
１
５
３
人
、
低

栄
養
の
お
そ
れ
が
あ
る
患
者
が
３
２
６
人
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